
 

 

  

 健康
けんこう

診断
しんだん

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。みなさんのご協 力
きょうりょく

のおかげで問題
もんだい

なく行
おこな

うことができ

ました。残
のこ

りの検
けん

診
しん

もよろしくお願
ねが

いします。今回
こんかい

の検
けん

診
しん

で受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

だった人
ひと

は、定期
て い き

通院
つういん

や夏
なつ

休
やす

みを利用
り よ う

して、できるだけ早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんにみてもらうようにしましょう。 

 

 

 

 

 

〇耳鼻科
じ び か

 

 検診
けんしん

結果
け っ か

：アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

、耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

、騒
そう

音
おん

性
せい

難
なん

聴
ちょう

疑
うたが

い （数名
すうめい

） 

〇歯科
し か

 

 要受診者
ようじゅしんしゃ

 １４人  内訳
うちわけ

（のべ人数
にんずう

） 

 

 

  

ＣＯ（要観察
ようかんさつ

歯
し

） １５人 

 

 

 

〇眼科
が ん か

 

 視力
しりょく

 

                                        

 

（矯正
きょうせい

視力
しりょく

も含
ふく

む） 

 検診
けんしん

結果
け っ か

：アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

、眼
がん

瞼
けん

皮膚炎
ひ ふ え ん

 （数名
すうめい

） 
 

 

むし歯
ば

がある人
ひと

は少
すく

ないですが、むし歯
ば

になりそうな人
ひと

（ＣＯ）は全体
ぜんたい

の約
やく

半数
はんすう

になります。今
いま

の

うちに歯
は

みがきなどのセルフケアを身
み

につけ、むし歯
ば

を予防しましょう。また、今回
こんかい

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

け

られなかった人
ひと

も、病院
びょういん

へ行
い

って自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を把握
は あ く

しておきましょう。 

 

令和５年６月２日（金） 

群馬県立富岡特別支援学校（高）  

保  健  室  NO.３ 

歯列咬合
しれつこうごう

 歯垢
し こ う

 歯
し

肉
にく

 う歯
し

（むし歯
ば

） 要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

 

６人 １１人 ９人 ４人 １人 

 Ａ（1.0以上） Ｂ（0.7～1.0） Ｃ（0.3～0.7）  Ｄ（0.3以下） 

右 ６０％ ２０％ ２０％ ０％ 

左 ５６％ ２０％ ２４％ ０％ 

～今後の予定～ 

 

6 月２９日（木） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

）、 貧血
ひんけつ

検査
けんさ

（２年生
ねんせい

女子
じょし

） 

 

 

【健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

】 

ＣＯは、むし歯
ば

になりそうな歯
は

のことです。穴
あな

が開
あ

く一歩
い っ ぽ

手前
て ま え

の

状態
じょうたい

で「初期
し ょ き

むし歯
ば

」とも呼
よ

ばれます。歯
は

みがきなどのセルフケア

をしっかり行
おこな

うことで、むし歯
ば

になることを防
ふせ

ぐことができます。 

お知らせ 

・心臓検診用調査票（１年生のみ）

をお配りしました。記入漏れがない

かをご確認いただき、６月１６日

（金）までにご提出ください。 

6 月２２日（木） 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

） 

 



 

  
 

 

〇むし歯
ば

になるメカニズム 

① 食
た

べる     ②食
た

ベカス（糖
とう

）を       ③菌
きん

が酸
さん

を出
だ

して     ④歯
は

に穴
あな

が開
あ

く      

           餌
えさ

にして菌
きん

が増
ふ

える       歯
は

を溶
と

かす        （むし歯
ば

）                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇歯垢
し こ う

とは 

歯垢
し こ う

（プラーク）は生
い

きた細
さい

菌
きん

のかたまりで、むし歯
ば

・歯
し

周 病
しゅうびょう

などの原因
げんいん

となります。 

歯
は

と同
おな

じような白色
しろいろ

をしてますが、舌
した

で触
さわ

るとザラザラします。 

水
みず

に溶
と

けにくく粘
ねん

着性
ちゃくせい

があるため歯
は

の表面
ひょうめん

に付着
ふちゃく

し、うがいだけでは取
と

り除
のぞ

くことができません。 

 

〇歯
は

みがきで歯垢
し こ う

を取
と

り除
のぞ

こう！ 

歯垢
し こ う

（プラーク）が残
のこ

りやすい場
ば

所
しょ

をチェックして、歯垢
し こ う

（プラーク）を取
と

り除
のぞ

くようにしましょう。 

 

 

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

・奥歯
お く ば

のかみ合
あ

わせ 

・歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

 

・歯
は

並
なら

びがでこぼこしている所
ところ

 

・生
は

えている途
と

中
ちゅう

の歯
は

 

 

 

 

6/4～6/10は、

        

歯垢
し こ う

（プラーク） 

ができる 
だ液

えき

には溶
と

けた歯
は

を元
もと

に戻
もど

す働
はたら

きがあります！ 

しかし、菌
きん

の数
かず

が増
ふ

え続
つづ

けると、元
もと

に戻
もど

るよりも先
さき

にどんどん穴
あな

が開
あ

いていきます。（むし歯
ば

） 

穴
あな

が開
あ

く前
まえ

（COのうち）に、歯
は

みがきで歯垢
し こ う

を減
へ

らして健康
けんこう

な歯
は

に戻
もど

しましょう。 

 

むし歯
ば

の原因
げんいん

になる菌
きん

は、

糖質
とうしつ

を餌
えさ

にしています。食
た

べ

た後
あと

は早
はや

めに歯
は

を磨
みが

いて口
くち

の中
なか

に糖
とう

がある時間
じ か ん

を短
みじか

く

しましょう。 

 


