
 

 

 

 なつやすみがおわり、２がっきがはじまりました。９がつにはいりましたが、

まだまだあついひがつづきます。２がっきはたのしいぎょうじがもりだくさん

です。たのしくすごすために、はやめにせいかつりずむをとりもどしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年９月２日（月） 

富岡特別支援学校（小・中） 

NO.６ 

げんきにうんどうしよう 

裏もあります☞ 

をたべよう！ 

をしよう！ 

しっかり 

 



保護者の方へ 

 

 

 

 夏休みの間にも、大きな地震が発生したり、台風や記録的な大雨で警報が発出されたりと、不

安な毎日が続きました。災害はいつどこで起こるか分かりません。この機会に、家族で災害時の

避難経路を確認したり、非常用持ち出し袋を見直したりしておきましょう。日頃から、いざとい

う時のために備えておくと、不安が軽減され、万が一の際にも冷静に行動できる自信をもつこと

ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・災害用伝言ダイアル：局番なしの１７１に電話をかけると伝言を録音でき、自分の電話番号を

している家族などが伝言を再生できます。 

・災害用伝言板：携帯電話や PHS からインターネットサービスを利用して文字情報を登録し、

自分の電話番号を知っている家族などが、情報を閲覧できます。 

・LINE：LINE アプリは電話回線を使用しておらず、インターネットにつながっていればどこで

も連絡をとることができるので災害時の連絡手段として活用できます。 

～おすすめサイトの紹介～ 

NHK 災害時障害者のためのサイト 

このサイトは、大災害が発生したとき、支援を要する障害者や高齢者への情

報を掲載することを目的に作られています。 

障害種別に分かりやすく情報が掲載されていますのでぜひご活用ください。 

https://www.nhk.or.jp/bousai/shougaisha/index.html?tab=disabled 

普段の食品を少し多めに買い置きしておき、消費

した分を買い足すことで一定量の食品を家庭に備蓄

しておく方法。備蓄品の鮮度を保ち、いざという時

にも日常生活に近い食生活を送ることができます。 

https://www.nhk.or.jp/bousai/shougaisha/index.html?tab=disabled

